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Freispiel - Begrifflichkeit 

 

 Freispiel bedeutet freies Spielen, frei tätig sein. 

 

 Freispiel bedeutet den Bedürfnissen entsprechend spielen, unabhängig vom Ort.Deshalb darf, kann und 

muss Freispiel überall stattfinden. 

 

 Das Kind kann sich im  Spiel frei entfalten, nur der Sicherheitsrahmen wird durch die Betreuerinnen 

bestimmt/gewährleistet. 

 

Bevorzugte Spielformen: 

 

Ab 0 Jahre 

Bewegungsspiele, Wasserspiele, Sinnesspiele 

 

Ab 3 Monate 

Entdeckungsspiele 

 

Ab 4 Monate  

Wortspiele 

 

Ab 6 Monate 

Rhythmikspiele 

 

Ab 1-jährig  

Inhalt-Behälterspiele, Musikspiele, Konstruktionsspiele, 

 

Ab 2-Jahre (Vor allem mit sich selber beschäftigen,  vereinzelte Kontakte) 

Sprachspiele, Kreisspiele,  Rollenspiele 

 

Ab 3-Jahre( Partnerspiele stehen im Vordergrund) 

Gesellschaftsspiele, Ratespiele,  

 

Ab 4-Jahre( kurzzeitiger Anschluss an eine Gruppe, Gruppenregeln werden zunehmend 

befolgt, gemeinsame Spiele) 

Konzentrationsspiele, Regelspiele 

 

Freispiel - Unser Verhalten 

 

 Visuell und schriftlich beobachten ausserhalb des Spiels 

 

 Sich zurückhalten nur Hilfestellung geben wenn erwünscht oder dringend nötig  

 

 Langeweile und Bedürfnisse der Kinder akzeptieren 

 

 Absichten des Kindes erfassen 
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 Lösungen der Kinder akzeptieren 

 

 Konflikte zulassen, bei verbaler oder nonverbaler Gewalt eingreifen 

 

 Gelassen bleiben, Grenzen sinnvoll, verständlich setzen 

 

 Regeln der Kinder akzeptieren, auch Ausschluss der Kinder( Thematik aber aufgreifen und zu späterem 

Zeitpunkt thematisieren) 

 

 Genügend Zeit einplanen 

 

 Unterbrüche bewusst vermeiden( Telefonate, Mails, Gespräche, etc.) 

 

Freispiel - Vor und Nachteile 

 

 Bedürfnis und ressourcenorientiertes Arbeiten 

 

 Spiel ist eine Form des erfolgreichen Lernens 

 

 Spielen bedeutet Freiraum 

 

 Spontane Kraft die zum spielen antreibt ist die Neugier etwas zu entdecken 

 

 Neugierig bedeutet: sich spontan und intensiv Personen oder Vorgängen zuzuwenden 

 

 Spielen hilft Erfahrungen zu verarbeiten 

 

 Förderung der Gruppendynamik 

 

 Zeitlicher Aufwand( Sperrzeiten 9.00 – 11.15 Uhr/ 14.00 – 16.30 Uhr) 

 

 Rahmen für Grenzen setzen, sehr Individuell je nach Ideen der Kinder 

 

 Gefahr rechtzeitig erkennen, Eskalationsspirale vermeiden 

 

 Wird oft von Aussenstehenden falsch verstanden z.B. Kinder lernen nichts in der Zeit, Betreuerinnen 

schauen Kinder beim Spielen zu. 

 

Freispiel - Bedeutung für die Huggy`s 

 

 Konflikt- Lösungsstrategien entwickeln/ fördern 

 

 Förderung der Entscheidungsfähigkeit 

 

 Umgang mit Gefühlen wird erlernt 

 

 Eigene Bedürfnisse und die von den Mitmenschen werden entdeckt und wahrgenommen 

 

 Erfahrungen sammeln 

 

 Zugehörigkeit fördern 
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 Konzentration / Ausdauer stärken 

 

 Sprachentwicklung fördern 

 

 Phantasie, Kreativität ausleben 

 

 Umwelt aktiv erfassen und experimentieren 

 

 Lebenserfahrungen sammeln/ schöpfen 

 

 Stärkung des Selbstbewusstsein 

 

 Sozialkompetenzen fördern 

 

Freispiel Schlusseffekt 

 

Jedes Kind darf sich frei entfalten und seinen Bedürfnissen nachgehen! 

Auf Freude, Wertschätzung Respekt und Ermutigung der Huggy`s achten die Betreuerinnen mit grosser 

Sorgfalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


